
LAND & FOOD EXPERIENCE  
Culinary Legacy Tour_Bari   

TCE 0 34  

Partenza per Bari e incontro con la nostra  food  educator Flavia, autrice di libri di cucina e sommelier dell’olio EVO, per 

iniziare il vostro viaggio sensoriale attraverso il patrimonio culinario e culturale della città, guidati da chi vive e racco nta 

questa terra con passione. Bari è un crocevia di cu lture e tradizioni, un porto marittimo che da secoli accoglie influenze 

provenienti da ogni angolo del Mediterraneo. Le sue strade narrano storie di scambi che hanno arricchito la città — e 

soprattutto la sua cucina — contribuendo a definire l’identità gas tronomica barese. Un luogo in cui influenze arabe, 

normanne, bizantine e francesi si intrecciano in una danza senza tempo, dando vita a sapori unici.  La vostra esplorazione a 

piedi inizia nella città vecchia medievale di Bari, tra le sue chiese romaniche e il castello svevo affacciato sul mare, e pr osegue 

nelle aree moderne, tra cui i quartieri Murattiano e Umbertino e il lungomare dei primi del ’900. L ungo il percorso 

gusterete una serie di assaggi che riflettono l’autenticità della città: formaggi a pasta  filata e visita a una salumeria 

tradizionale, una degustazione sensoriale di olio EVO, gli inconfondibili sapori delle sgagliozze e dei panzerotti, e la 

fragrante focaccia barese. Incontrerete anche le famose “ Signore delle Orecchiette”  per scoprire la magia della pasta di 

semola, le sue origini e il suo ruolo nella cucina tradizionale.  Il tour include una visita al porto dei pescatori, simbolo 

emblematico della città, con la possibilità di gustare una Peroni — la birra orgogliosamente prodotta a Bari. Al termine del 

tour, consigliamo di prendersi del tempo libero per passeggiare tra Via Sparano  e Via Dante, dove le più prestigiose maison 

di moda italiane come Prada, Cucinelli, Gucci ed Etro hanno scelto di aprire le loro raffinate boutique . È necessario 

prenotare l’esperienza presso la reception, con un preavviso minimo di 72 ore.  

Tempo totale stimato per l’attività: 3 h approssimativamente  

Da  April e a N ovembr e, dal Lunedi  al Sabato, 10:00  e 17:30 , disponibile su richiesta  preavviso minimo di 72 h  

Prenotazioni: carta di credito a garanzia.  

Cancellazioni senza penali entro 8 giorni lavorativi, dai 7 gg prima 100% penalità  

CULINARY TOUR – Esperienza condivisa  -  PR EZZO  PER PAX  

Minim o 4 pax – Ma ssimo  8 pax No n sono ammessi bambini sotto i 12 anni  

Inclu si: 5 stop degustazioni e alcune b evande  (1 Peroni ).  

 € 145,00  

CULINARY TOUR – Esperien za in Esclusiva  – PREZZO PER SER VIZIO  

Minim o 1 pax – Ma ssimo  3 pax No n sono ammessi bambini sotto i 12 anni  

 Inclu si: 5 stop degustazioni e alcune b evande  (1 Peroni ). 

€ 450,00  

AUTO A DISPOSIZIONE  1/3 pax –ma ssimo  6 ore – ore extra  per h € 55,00          € 500 ,00   

MINIVAN  A DISPOSIZIONE sino  7 pax – ma x 6 ore – extra hours per h € 55,00  € 565 ,00   

DISTAN ZA DALLA  PESCHIERA > 54  km  – 50’   

CONSIGLI: indossare scar pe com ode,  occhiali da sole, cappello  e crema protetti va 

 Tutti i prezzi sono IVA inclusa  


